
①カウンセリングコース（カウンセリングのみ）

　時間：６０分 料金：１０，８００円（税・交通費込み）

②整理・収納コース

　時間：１８０分 料金：２５，９２０円（税・交通費込み）

③セットコース※初回のみ（①と②）

　時間：カウンセリング：６０分／整理・収納：１８０分

　料金：３１，３２０円（税・交通費込み）カウンセリング：５，４００円／整理・収納：２５，９２０円

　※セットコースは初回のみ限定です。

　２回目より「②整理・収納コース」２５，９２０円／１８０分になります。

④親子おかたづけコース

　お片づけ上手な子に育てるには、習慣化がとても大事です！

　小さなうちから身体に身に付けましょう♪

■コース①・・・お部屋おかたづけコース：自分のお部屋、お勉強スペース

■コース②・・・ピカピカ☆お道具箱、ランドセルコース：お道具箱、ランドセルの整理・整頓

時間：６０分 料金：１０，８００円（税・交通費込み）

※各コース共通で駐車場の確保をお願いいたします。

お問い合わせ

カルチャーセンターステラプレイス TEL.025-520-8048　　上越市南本町1-7-41

上越おそうじサービス営業所 TEL.025-520-8937　　上越市大和2-9-15

お片づけ・お掃除実践コース 
 

整理収納清掃コーディネーターが 

          実際にお宅へお伺いします！ 

◆こんな方にオススメです◆ 
 

・片付け方が分からない 

・整理・収納が苦手 

・お部屋がごちゃごちゃして落ち着かない 

・探しものばかりでイライラする 

・生前整理をご検討の方 

・引越ししたばかりで整理収納が出来ていない方 


